
ほけんだより ５５月月                          高岡市二塚小学校 保健室 
 R5.4.28 

 

５月は暦の上では夏の始まりです。爽やかで過ごしやすいですが、朝晩と日中の

気温差が大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。 

元気に過ごすコツは、早寝・早起き・朝ごはん。ゴールデンウィーク中も心がけ

てくださいね。 

５月の保健目標  

 

けがを防止しよう 

 

 

５月の保健行事 
 

＜歯科検診＞ 
  ５月１0日（水）：全学年 1３:00～ 

              

＜尿検査＞ 
            5月１１日（木）、１２日（金）：全学年 （別途、お知らせ配布予定） 

５月２５日（木）予備日 

 

＜耳鼻科検診＞ 
 ５月１２日（金）：全学年 13:15～ 

  

＜内科検診＞ 
 ５月２３日（火）：５・６年生 13:15～ 

 ５月２４日（水）：３・４年生 13:15～ 

 ５月２５日（木）：１・２年生 13:15～ 

（別途、お知らせ配布予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 食後、ていねいに歯みがきをしましょう。 
 

※ 耳垢をとってきましょう。 
 

わかること。わからないこと。 



 

 

 

 

 

 
 

 

    
 

 

 

  

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

＊身体測定・視力検査の結果をお知らせします＊ 
 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 
男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

身長 

㎝ 
117.9 116.6 124.0 121.6 126.3 127.5 131.0 135.5 140.9 138.8 147.3 148.8 

体重 

㎏ 
21.8 22.3 24.3 23.1 26.5 26.9 30.1 29.8 35.3 34.8 42.8 37.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
４人 

９人 

１３人 

１０人 
８人 

１４人 

身長の伸びや体重の増加には

個人差があります。何かご心配な

事があれば気軽に相談してくだ

さい。また、視力相談カードをも

らった人は、早めに眼科へ行きま

しょう。 

 

保健体育委員会の活動 
４月２４日（月）の委員会活動の様子で 

す。運動会に向けて、ラジオ体操の練習を

しました。全校児童の手本となるように、

一つ一つの動きを大きくするように意識し

ました。 

 

 


