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 梅雨の季節になりました。この時期は、気温の変化が激しく、体調を崩しやすくなります。また、この時
期は体が暑さに慣れていないため、熱中症になりやすいといわれています。 

早寝・早起き・朝ごはんの生活リズムをしっかりと整えて、毎日元気に過ごせるように心がけましょう。 

 

６月の保健目標  

 

歯 を 大 切 に し よ う ！ 
 

 
 

６月４日～１０日は、「歯と口の健康週間」 
 

           
 

 

 

5月の歯科検診の結果、むし歯（未処置歯）が見つかった人は全校で１２．８％（１８人）で

した。一方、乳歯、永久歯ともにむし歯０の人は全校で５０％（７０人）も見られました。 

また、軽度の歯肉炎があった人は、全校で４０％（５６人）もいました。むし歯より

歯肉の病気が心配な児童が多くいることが分かります。 
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軽度の歯肉炎がある人（人数）

学年別で見ると、３・６年生に軽度の歯肉炎がある人がとても

多いことが分かります。 

歯肉炎の予防の基本は、やはり歯みがきです。特に、夜はむし

歯菌が増えやすいのでていねいに歯みがきをしましょう。 

 

歯肉炎は、歯ぐきがはれたり

出血したりする病気です。進行

すると、歯周病になり、歯の周

りの歯ぐきや歯を支える骨が

溶けてしまいます。 

http://www.zaft.info/wp-content/uploads/2013/11/ha81.png


 

 

 
 

 

 

 

 

６月２３日（金）に学校保健委員会があります。今年度の

テーマは、「正しい姿勢を身に付けよう！～姿勢改善

ヨガでねこ背解消！～」です。講師の先生を招いての姿

勢改善ヨガや保健体育委員会の児童による発表を予定してい

ます。保護者の皆様もぜひ参加し、お子さんの姿勢について

見直す機会としていただければと思います。 

 講師の骨盤調整ヨガインストラ 

クターの松岡宏美先生です。ヨガ 

biを拠点とし、県内４カ所でヨガ 

クラスを担当されています。 

 

 

 

プール開きが

あります！！ 
6月２６日（月）にプール開

きがあります。爪は短く切って

いるか、皮ふの病気やアタマジ

ラミはないかなどお子さんの

からだをチェックしてあげて

ください。 

 また、耳鼻科・内科の治療カ

ードをもらった人は早めに受

診してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


