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もうすぐ学習発表会ですね。目標に向かって練習に取り組む子供たちの姿はきらきらと輝いています。時折、

「練習疲れた。」と本音を漏らし、来室する子供もいましたが、休息した後はしっかりとエネルギーを満タン

にして切り替えることができるのが二塚っ子です。 

朝晩は涼しくなり、ようやく秋らしくなってきました。読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋、食欲の秋。こ

れまで経験をしたことのないことに挑戦してみるのもいいですね。 

 
   

今月の保健目標  
   

 

目を大切にしよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６人    

１０３人 

９人 

（矯正視力結果はそのままの値で含む） 
こんなときは 

教えてください！！ 

       

 

 

＊黒板の字がぼやけて見える。 

＊教科書やノートの字が見えにくい。 

 

 見えにくい状態が続くと、目に負 

担が増えるため視力が低下しやすく 

なります。受診カードをもらった人 

は、早めの受診をしましょう。 

１２人 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
   

 

 

胃薬とオレンジジュース

を混ぜたらどうなる？ 

オレンジジュースに胃薬を入れてみ

ました。すると、すぐに発砲し始めまし

た。オレンジジュースは、腸から体内へ

と薬を運ぶ運搬
うんぱん

役の作用を邪魔
じゃま

するこ

とがあります。効果がなくなるので、薬

は必ず水で飲みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 


