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新学期が始まって、もうすぐ１カ月が経ちました。環境が変わって、新しい出会いにワクワクしたり楽

しんだりしたことがたくさんあったと思います。 

でも、ストレスや不安に感じることもあったのではないでしょうか。自分では気づかないうちに疲れて

しまうこともあります。ゴールデンウィークは、ゆっくりと過ごす時間を取って、自分の心や体を休めま

しょう。 

５月の保健目標  

けがを防止しよう 

 

５月の保健行事 
          

＜尿検査＞ 
    5月１４日（火）、１５日（水）：全学年 （別途、お知らせ配布予定） 

 ５月２８日（火）  予備日 

 

＜心臓検診＞ 
 ５月１６日（木）：１年生のみ 10:10～  （別途、お知らせ配布予定） 

 

＜歯科検診＞ 
  ５月２２日（水）：全学年   1３:00～ 

 

＜内科・運動器検診＞ 
 ５月２８日（火）：５・６年生 13:15～            

   ２９日（水）：３・４年生 13:15～ 

   ３０日（木）：１・２年生    13:15～ 

 

 

保健室から見た児童の様子 
 

保健室前や渡り廊下の掲示板には、毎月の保健目標に沿

った保健ニュースや掲示物、保健体育委員会が作成したポ

スター等を掲示しています。 

ある長休み、６年生の児童が汗に関する掲示物を興味深

そうに見ていました。答えが隠されている「健康クイズ」

も児童には人気です。 

 これからも、児童が「心と体のことをもっと知りたい」

と思うような掲示づくりをしていきたいと思います。 

※ 前日は、お風呂に入り、体を清潔にしま 

しょう。 
 

※ 朝、ていねいに歯みがきをしましょう。 
 



 

 
 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

＊身体測定・視力検査の結果をお知らせします＊ 
 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 
 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

身長 

㎝ 
117.9 116.0 123.6 122.4 128.9 127.0 131.3 133.2 136.5 142.4 148.0 145.8 

体重 

㎏ 
21.9 21.3 24.8 25.7 27.0 25.7 29.9 30.5 33.8 33.9 39.6 39.5 

 

★身長の伸びや体重の増加には個人差があります。何かご心配な事があれば気軽に相談してください。 

 

 

文部科学省のある調査によると「裸眼視力が 1.0 未満」の子どもは、小学 1 年生

の約 4 人に 1 人、小学 6 年生では約半数、中学生になると6割を超え、この数字は調

査を開始以来約 4０年間で過去最高だそうです。メディア機器の使用方法には特に注意して、近視

を防ぎましょう。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 合計 

裸眼 

Ａ １８ １５ １１ １５ ８ ９ ７６ 

Ｂ ３ １ ０ １ ２ ３ １０ 

Ｃ １ ０ １ ６ ３ １ １２ 

Ｄ １ １ １ １ １ １ ６ 

矯正 
Ａ ０ １ ４ ３ ２ ０ １０ 

Ｂ～Ｄ １ １ ３ ３ ６ ７ ２１ 

 


