
みなさん、自分の検診結果

のカードは見ましたか？治療

が必要ない人も結果のカード

は全員に配布しています。 

結果を学年別で見ると、

３・４年生にむし歯がある人

が多いことが分かります。 

また、歯周疾患は、中学年

から高学年にかけて増えてい

ることが分かります。 

予防の基本は、ていねいな

歯みがきです。特に夜は、む

し歯菌が増える時間帯です。

みがき残しがないようにしま

しょう。 

 

（135人中133人、歯科検診受診） 

ほけんだより ６６月月                      高岡市立二塚小学校 保健室 
 R6.6.3 

 
 梅雨の季節になりました。この時期は、気温の変化が激しく、体調を崩しやすくなります。また、この時
期は体が暑さに慣れていないため、熱中症になりやすいといわれています。水分補給をこまめに行い、熱中

症を予防しましょう。 

 

６月の保健目標  

 

歯 を 大 切 に し よ う ！ 

 

６月４日～１０日は、「歯と口の健康週間」 
 

           

 
 

5 月の歯科検診の結果、むし歯が見つかった人は全校で１６．５％（２２人）でした。一方、

乳歯、永久歯ともにむし歯０の人は全校で５７．９％（７７人）も見られました。また、歯

周疾患（歯肉の病気）が見つかった人は全校で１６．５％（２２人）でした。 
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