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寒さが本格的になってきました。県内では、インフルエンザやマイコプラズマ肺炎の感染者が増加しています。

感染対策をしながら、残りの２学期も元気に過ごしましょう。 
   

今月の保健目標  
   

 

感染症の予防につとめよう！ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１７日（日）に講師の釣吉美先生・松井千代子先生をお招きして、学校保健委員会を開催しました。

テーマは、「アンガーマネージメントと音楽療法～自分をコントロールする方法を身に付けよう～」でした。 

ご多用中、参加してくださった保護者の皆様、本当にありがとうございました。 

怒りは、誰にでもある感情なので、 

みなさん安心してくださいね。 

初めて見る打楽器がたくさんあり、 

子供たちはとても楽しそうでした。 

みんなで輪になり、心を１つにして 

音を合わせました。 

朝に友達とけんかをした子供も、音楽療法

で心がスッキリしたようです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室から 
最近は、ほとんどありませんが、以前、貸した保冷剤

がぽんと保健室のベンチに置いてありました。席を外し

ている時は、後で必ず保冷剤を返しにきてくださいね。 

ある日、保健室のボードにメッセージを書いてくれた

子がいました。、ちょっとした気遣いがとても嬉しかっ

たです。 

名前もきちんと書いてありました。 

 

寒くなると、どうしても猫背になりがちで

す。ポケットに手を入れて登校している子供

を見かけますが、けがをしたら大変です。ポ

ケットから手を出して歩きましょう。 

委員会の時間に姿勢体操を考えました。ま

だ作成途中ですが、３学期中にみなさんに紹

介できたらいいなと思っています。 
 

 

 


