
ほけんだより ２月                高岡市立二塚小学校 保健室 
R7.2.3 

２月３日は立春。暦(こよみ)の上では春の始まりですが、まだまだ寒い日が続きます。本校では、先月か

ら体調を崩す人が多く、高岡市内ではインフルエンザが大流行しています。予防の基本はやはり手洗い。正

しい手洗いができるといいことがあります。「感染症から、自分や家族、友達を守ることができる」とい

うことです。引き続き、ご家庭でも感染症予防のご協力をよろしくお願いします。 

   

今月の保健目標  
   

 

心の健康について考えよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの相談相手はだれですか？児童に協力してもらい、聞いてみました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１７日（月）～２月２４日（月）は、 

「親子で生活リズムチェック週間」です 

 今年度、最後の「親子で生活リズムチェック週間」になります。冬は、天気が悪い日が多く、どうしてもメ

ディアの時間が多くなりがちです。そこで、メディア以外の遊びや取組を紹介します。 

 

読書     料理    カードゲーム・ボードゲーム  公園や外で遊ぶ 

絵を描く    音楽を聴く   スポーツ       工作      パズル 


