
６月
がつ

高岡市立二塚小学校

日
ひ

曜日
ようび

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

副食名
ふくしょくめい

血
ち

や肉
にく

になる赤
あか

の食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

になる黄
 き

の食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える緑
みどり

の食品
しょくひん

行事
ぎょうじ

食
しょく

　等
とう

 肉
に く

シューマイ 牛乳
ぎゅうにゅう

　肉
にく

シューマイ 米
こめ

　春雨
はるさめ

　さとう きゅうり　にんじん　とうもろこし 642 kcal

 バンサンスー ぶた肉
にく

　赤
あか

みそ ごま油
あぶら

しょうが　にんにく 22.1 g

 マーボーどうふ トウバンジャン　とうふ 油
あぶら

　でんぷん しいたけ　玉
たま

ねぎ　ねぎ 18.4 g

 タンドリーチキン 牛乳
ぎゅうにゅう

　ヨーグルト 米粉
こめこ

入
い

りパン チンゲンサイ　きゃべつ 620 kcal

 チンゲンサイとベーコンソテー とり肉
にく

　ベーコン 油
あぶら

　さとう にんじん　もやし 27.3 g

 フルーツポンチ 寒天
かんてん

ゼリー　サイダー バナナ　もも　パイン　りんご 17.0 g

 塩
し お

さば🐡 牛乳
ぎゅうにゅう

　さば🐡 米
こめ

　さとう こんにゃく　にんじん 629 kcal

 こんにゃくのきんぴら ぶた肉
にく

　とうふ ごま油
あぶら

　ごま ごぼう　しいたけ　えのきたけ 30.4 g

 とうふときのこのみそ汁
し る

みそ なめこ　にんじん 22.2 g

 あらびきウインナー 牛乳
ぎゅうにゅう

　ウインナー パン　じゃがいも とうもろこし 660 kcal

 コーンポテト わかめ マーガリン にんじん　玉
たま

ねぎ 22.3 g

 野菜
や さ い

スープ しいたけ　もやし 28.2 g

 揚
あ

げがらめ 牛乳
ぎゅうにゅう

　大豆
だいず

　みそ 米
こめ

　でんぷん ほうれん草
そう

　きゃべつ 688 kcal

 青菜
あ お な

のあえもの ひよこ豆
まめ

　高野
こうや

どうふ 油
あぶら

　さとう にんじん　ごぼう 23.1 g

 だんご入
い

りみそ汁
し る

とうふ　みそ 白玉
しらたま

だんご　じゃがいも 19.4 g

 げんげのからあげ🐡 牛乳
ぎゅうにゅう

　げんげ🐡 米
こめ

　でんぷん ほうれん草
そう

　きゃべつ 602 kcal

 ほうれん草
そ う

とえのきのごまみそ みそ　わかめ ごま えのきたけ　玉
たま

ねぎ　にんじん 24.2 g

 すまし汁
じ る

さとう　ふ ねぎ 21.8 g

 オムレツ 牛乳
ぎゅうにゅう

　オムレツ パン　油
あぶら

ブロッコリー　きゅうり 590 kcal

 ブロッコリーサラダ ぶた肉
にく

さとう とうもろこし　玉
たま

ねぎ 24.5 g

 焼
や

きそば 青
あお

のり 中華
ちゅうか

めん にんじん　きゃべつ 20.0 g

 がんものふくめ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

　がんもどき 米
こめ

　さとう ごぼう　こんにゃく 626 kcal

 くきわかめのきんぴら くきわかめ ごま　ごま油
あぶら

にんじん　大根
だいこん

21.1 g

 豚汁
ぶ た じ る

ぶた肉
にく

　みそ さつまいも ねぎ 18.5 g

 若
わ か

どり肉
に く

の香味
こ う み

焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

パン　ごま油
あぶら

ねぎ　しょうが　玉
たま

ねぎ 605 kcal

 フルーツあえ ベーコン じゃがいも　さとう バナナ　りんご　パイン　もも 26.6 g

 ミネストローネ トマト マカロニ　オリーブ油
あぶら

にんじん 18.2 g

 さばのカレー揚
あ

げ🐡 牛乳
ぎゅうにゅう

　さば🐡 米
こめ

　でんぷん　油
あぶら

ブロッコリー　にんじん 666 kcal

 ゆで野菜
や さ い

とうふ　とり肉
にく

じゃがいも 白菜
はくさい

　しいたけ 27.2 g

 卵
たまご

の中華風
ち ゅ う か ふ う

とうふ汁
じ る

卵
たまご

しょうが 24.9 g

 ぶた肉
に く

としらたきのピリ辛
か ら

いため 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

米
こめ

　油
あぶら

にんにく　しょうが　ごぼう　大根
だいこん

605 kcal

 小松菜
こ ま つ な

ともやしのひたし トウバンジャン さとう きくらげ　しらたき　にら　ねぎ 25.0 g

 もずくととうふのみそ汁
し る

　　ぶどうゼリー もずく　とうふ　みそ ゼリー 小松菜
こまつな

　もやし　にんじん　ぶどう 15.5 g

 コーンエッグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　卵
たまご

　ベーコン パン　油
あぶら

　さとう とうもろこし　きゃべつ 609 kcal

 海
か い

そうサラダ わかめ　白
しろ

いんげん豆
まめ

ごま　じゃがいも きゅうり　にんじん　玉
たま

ねぎ 25.6 g

 米粉
こ め こ

シチュー 脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

マーガリン　上新粉
じょうしんこ

マッシュルーム　パセリ 23.0 g

 鮭
さ け

のゴマネーズ焼
や

き🐡 牛乳
ぎゅうにゅう

　鮭
さけ

🐡 米
こめ

　ごま　マヨネーズ こんにゃく　にんじん 640 kcal

 ひじきの炒
い

り煮
に

ひじき　豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

油
あぶら

　さとう とうもろこし　玉
たま

ねぎ 30.8 g

 そうめん汁
じ る

油
あぶら

あげ そうめん しいたけ　ねぎ　みかん 22.1 g

 かきあげ丼
ど ん

牛乳
ぎゅうにゅう

　卵
たまご

米
こめ

　小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

玉
たま

ねぎ　にんじん　ごぼう 625 kcal

 きゅうりときゃべつの塩
し お

もみ 大豆
だいず

　とり肉
にく

さとう　でんぷん とうもろこし　きゃべつ　ねぎ 23.2 g

 きのこ汁
じ る

　　ヨーグルト ヨーグルト きゅうり　しめじ　しいたけ 16.9 g

 わかさぎの南蛮
な ん ば ん

づけ🐡 牛乳
ぎゅうにゅう

　わかさぎ🐡 米
こめ

　でんぷん　油
あぶら

ほうれん草
そう

　きゃべつ 663 kcal

 青菜
あ お な

と切干
き り ぼ

し大根
だ い こ ん

のひたし ぶた肉
にく

さとう　じゃがいも 切干
きりぼ

し大根
だいこん

　にんじん 26.3 g

 すき焼
や

き煮
に

　　アンデスメロン とうふ ふ しらたき　ねぎ　メロン 18.5 g

 いわしのみぞれ煮
に

🐡 牛乳
ぎゅうにゅう

　いわし🐡 米
こめ

　さとう 大根
だいこん

　しょうが　玉
たま

ねぎ 645 kcal

 切干
き り ぼ

し大根
だ い こ ん

の中華
ち ゅ う か

いため ベーコン　トウバンジャン ごま油
あぶら

にんにく　切干
きりぼ

し大根
だいこん

　にら 22.4 g

 肉
に く

じゃが　　冷凍
れ い と う

みかん ぶた肉
にく

じゃがいも にんじん　エリンギ　こんにゃく 16.5 g

 高岡
た か お か

元気
げ ん き

コロッケ 牛乳
ぎゅうにゅう

パン　高岡
たかおか

元気
げんき

コロッケ 小松菜
こまつな

　きゃべつ 556 kcal

 野菜
や さ い

いため ベーコン 油
あぶら

もやし　玉
たま

ねぎ　トマト 19.2 g

 トマトとレタスの卵
たまご

スープ 卵
たまご

でんぷん レタス 25.9 g

 とうふハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　とうふハンバーグ 米
こめ

　麦
むぎ

ブロッコリー　きゅうり 691 kcal

 ガーリックサラダ 鶏肉
とりにく

　大豆
だいず

油
あぶら

　さとう にんじん　とうもろこし　にんにく 29.0 g

 キーマカレー カレールー 玉
たま

ねぎ　ピーマン 24.6 g

 白身魚
し ろ み ざ か な

のマリネ🐡 牛乳
ぎゅうにゅう

　しいら🐡 パン　油
あぶら

玉
たま

ねぎ　赤
あか

ピーマン 609 kcal

 きゅうりのごまひたし ごま　さとう きゅうリ　きゃべつ 29.4 g

 にらたまスープ 卵
たまご

でんぷん にんじん　にら 24.7 g

 さわらのごまだれかけ🐡 牛乳
ぎゅうにゅう

　さわら🐡 米
こめ

　ごま　さとう 太
ふと

きゅうり 653 kcal

 煮豆
に ま め

金時
きんとき

豆
まめ

でんぷん 玉
たま

ねぎ　にんじん 29.6 g

 太
ふ と

きゅうり汁
じ る

油
あぶら

あげ しいたけ 18.4 g

 フライぎょうざ 牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　フライぎょうざ にんじん　もやし　小松菜
こまつな

603 kcal

 野菜
や さ い

のナムル ぶた肉
にく

油
あぶら

　さとう にんにく　しょうが 18.8 g

 五目
ご も く

ラーメン 中華
ちゅうか

めん メンマ　きゃべつ 19.1 g

※学校給食
がっこうきゅうしょく

で提供
ていきょう

するお米
こ め

は、「富富富
ふ ふ ふ

」を使用
し よ う

しています。  中学年基準 650 kcal

27.0 g

18.0 g

2 月
げつ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

4 水
すい

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

5 木
も く

コッぺパン 牛乳
ぎゅうにゅう

3 火
か 米粉

こめこ

入
い

り

パン
牛乳
ぎゅうにゅう

10 火
か ミニ

コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

11 水
すい

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

6 金
き ん

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

9 月
げつ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

16 月
げつ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

17 火
か

食
しょく

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

12 木
も く

食
しょく

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

13 金
き ん

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

20 金
き ん

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

23 月
げつ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

18 水
すい

小
しょう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

19 木
も く

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

木
も く

食
しょく

パン 牛乳
ぎゅうにゅう

27 金
き ん

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

24 火
か

コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

25 水
すい

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

令和
れいわ

７年
ねん

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　　　衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けよう

【バースデーランチ】

６、７月
がつ

が誕生日
たんじょうび

の人
ひと

に

チョコクレープが付
つ

きます

【６年
ねん

トースターランチ】

６年生
ねんせい

のみ

チョコソースが付
つ

きます

エネルギー
たんぱく質

脂質

30 月
げつ

小
しょう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

26

高岡
たかおか

コロッケの日
ひ

郷土
きょうど

食
しょく

献立
こんだて

「太
ふと

きゅうり汁
じる

」

        予定献立表
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

６年生給食
ねんせいきゅうしょく

なし

（連合運動会
れんごううんどうかい

）

高岡食
たかおかしょく

１９丼
どん

献立
こんだて

「かきあげ丼
どん

」

３，４年生給食
きゅうしょく

なし

（終日
しゅうじつ

校外
こうがい

学習
がくしゅう

）

５年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

なし

（終日
しゅうじつ

校外
こうがい

学習
がくしゅう

）

かみかみ献立
こんだて

（６月
がつ

４日
にち

～１０日
にち

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」）

地場産品
じ ば さ ん ぴ ん

の日
ひ

（ほうれん草
そ う

）

地場
じば

産
さん

品
ひん

 の日
ひ

（小松菜
こまつな

、きくらげ）

地場産品
じ ば さ ん ぴ ん

の日
ひ

（ほうれん草
そ う

）

地場産品
じ ば さ ん ぴ ん

の日
ひ

（生
なま

しいたけ）

アレルギー食材が含まれるものにマークを付けました。 魚🐡
高岡市の公式クックパッド

『高岡にこにこキッチン』の

レシピもぜひご覧ください。
【今月の地場産食材】 ほうれん草、小松菜、生椎茸、黒きくらげ、玉ねぎ、キャベツ


